MISCELANEA FILOSOFICA apyn Revista Electrénica

| Cuatrimestral Facultad de Humanidades Campus VI

Reserva de Derechos al Uso Exclusivo No.: 04-2018-060814012200-203 | ISSN: 2594-1755 \
Ano | | Numero 2 l Enero _Abnl 2018 AUTONOMA

APUNTES

REFLEXIONES SOBRE LA FENOMENOLOGIA DEL RELAJO

AVOISYIAIND

DE CHIAPAS

Dorian Javier Culebro Cruz

El relajo, una forma de romper con la tension de alguna situacion
comprometedora, presente en la cotidianidad del mundo, entre sujetos de
confianza y desconocidos por igual. Nunca antes se habia iniciado la empresa de
tratar de comprenderlo y describir su naturaleza, asi como tratar de hacer
aseveraciones sobre cémo impacta en una comunidad tan peculiar como la
mexicana

Uno de los mas destacados del grupo Hiperion fue sin duda Jorge Portilla,
quien es el autor del libro que lleva por titulo mi trabajo. Elogiado siempre por los
demas miembros del Hiperidn, entre ellos: Victor Flores Olea, Alejandro Rossi y 29
Luis Villoro. Y reconocido como el tinico o el primer mexicano en hacer un trabajo

fenomenologico serio, sdlido y preciso, como bien lo sefhala el Doctor Antonio

Zirion en su Historia de la fenomenologia en México:

Desgraciadamente, la produccion de Portilla, escasa en términos generales, lo es
mucho mas si nos limitamos a escritos de interés fenomenologico, aun en el sentido
mas amplio. Sin embargo, en su caso la calidad compensa la cantidad: no sélo es
fenomenologia del relajo tal vez el inico ensayo original propiamente fenomenoldgico
que haya escrito un filésofo mexicano; es también un ensayo admirable por su
sobriedad y su rigor, por su entrafia cientifica y la elevaciéon y fuerza de su
intencion moral. (Zirién, 2004, pp. 301-302)

Dicho lo anterior, el propdsito del trabajo es hacer un breve recorrido sobre las

disquisiciones de Portilla en torno al relajo y comprender cémo el relajo no es un
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fenémeno del cual la filosofia no tenga que hacerse cargo, asi también, proponer
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una nueva relectura de las obras de los autores del siglo xx en México.

La risa forma parte de una conciencia tan incidental y pasajera que puede
ayudarnos a comprender rasgos esenciales de la condicion humana y para tener
acceso a la estructura espiritual de un pueblo. Argumenta Jorge Portilla que su
trabajo no es una mera descripcion neutra y objetiva, sino que es mas bien <<el
inicio de un didlogo>> un intento de traer a conciencia un aspecto de la moralidad
mexicana; que su objetivo es alcanzar la mayor lucidez.

Debo resaltar que el autor tiene una pequena separacion intelectual con el
resto de los miembros del Hiperién, ya que a diferencia de aquellos, Portilla
considerd que un caracter nacional solo le era accesible al examinar algun aspecto
de tal cardcter; esto es lo que lo separa pues sugiere que no puede ver al caracter
nacional en estado puro, pero si verlo “lateralmente” como una atmosfera 30
inaprehensible directamente. Y sentencia Portilla (1984) que “en México, la actitud
espiritual dominante parece ser una reflexién sobre el sentido de nuestra propia
historia en el marco de la historia universal” (p. 16).

De lo anterior se sigue que la reflexion encaminada al establecimiento
inequivoco del ser propio fracasa inevitablemente, que el individuo como tal es
inenarrable y la tnica via del conocimiento individual es el conocimiento
universal. Lo que supone un cambio de perspectiva a otros autores que ya habian
pensado sobre el caracter nacional, pero los proyectos distaban de una claridad
como la que Portilla queria, debido a que era imposible una comprensién del
caracter nacional directa, sino por medio de sus particularidades es que podia

entenderse un cardcter nacional, segiin Jorge Portilla.



MISCELANEA FILOSOFICA apyn Revista Electrénica

| Cuatrimestral Facultad de Humanidades Campus VI

Reserva de Derechos al Uso Exclusivo No.: 04-2018-060814012200-203 | ISSN: 2594-1755 >
Ano | | Numero 2 l Enero _Abr’l 2018 AUTONOMA

APUNTES

En la primera parte de su ensayo Jorge Portilla solo se limita a hacer una
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descripcion del fendmeno, a saber, el relajo, pues acd, en la parte descriptiva es
donde se puede identificar la parte mas fenomenolodgica, ya que aborda al
fenomeno tal como “se da” a la conciencia —de influencia Husserliana— y no en la
esfera de lo posible, de la cual va a tratar la segunda parte cuando aborde el
sentido moral del valor.

El relajo es un comportamiento, comprendido como el sentido de una
conducta. Y el sentido de esa conducta —es decir el relajo— es suspender la
realizacion de un valor, suspender o eliminar definitivamente la adhesion de un
sujeto propuesta a su libertad. El valor del que hablamos en estd ocasion es por
supuesto la seriedad, pues la realizacion de este valor en el mundo, imposibilita la
existencia del relajo, a entender, no pueden coexistir en una misma atmosfera
social. 31

El comportamiento cuyo sentido es determinado por el relajo se constituye
por tres condiciones o momentos, que no necesariamente se tienen que dar en serie
ni por jerarquia, pueden darse al mismo tiempo. El primero es un desplazamiento
de la atencidn, de caracter digresivo, sin embargo, el desplazamiento no implica
esfuerzo de atencidn; un caso concreto sobre el desplazamiento de atencion puede
ser el comentario intempestivo, aquel que toma por sorpresa y por lo regular
interrumpe el curso normal de la situacion. La segunda condicién es una toma de
posicion en que el sujeto se sittia a si mismo en una desolidarizacién del valor que
le es propuesto, es pues, un acto intimo de negacién, el sujeto no niega
directamente al valor, sino se deslinda del compromiso de realizarlo. Y por ultimo,

una accion que consiste en manifestaciones del gesto o la palabra que conforma
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una invitacion a otros para que se desolidaricen con la realizacion del valor y, a la
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vez, se solidaricen con el agente portador del relajo a la negacion de aquel valor.

Importante es senalar que el relajo es una accion en el mundo, pero ese
desplazamiento de la atencion del que hablé antes, no es una accién aislada, un
solo comentario no puede constituir el relajo, pues puede interrumpir el valor por
un momento, pero éste tratara de restablecerse de inmediato. Caso contrario
ocurrird si se concibe al relajo como accion reiterada, pues la suspension del valor
ante los embates reiterados de la conciencia intencional de la comunidad,
terminaran por aniquilar el valor, en pocas palabras y en un contexto mexicano,
todo se volvera “un desmadre”.

El relajo, nos explica Portilla, solo puede presentarse en una comunidad;
entonces, no puede o mas bien, es imposible que se dé en soledad, pues aqui se
aisla. El valor solo tiene movimiento gracias a la intersubjetividad de los presentes; 32
dicho de otro modo, el relajo en la soledad no se da, porque no se estd cumpliendo
la tercera condicidn constitutiva del relajo, la de comprometer a otros a la
desolidarizacion.

Tampoco puede darse entre dos personas, pues en el dialogo, si puede darse
la negacién de un sujeto, ya sea por contradiccion o malentendido, pero esto de
ninguna forma posible consolidara el relajo, al contrario por tal negacion de otro
sujeto, lo mas probable es que devenga la suspension del didlogo, debido a la
atmosfera necesaria para que se propague la desolidarizacion, la comunidad.

En consecuencia a la descripcion propuesta por Jorge Portilla, se llega a una
posible definicién del relajo, y esta es “la suspension de la seriedad frente a un

valor propuesto a un grupo de personas” (Portilla, 1984, p. 25)
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Luego de una posible definicion del relajo, el autor emprende la tarea de
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diferenciar al relajo con otras figuras con las que suele asociarse al relajo e incluso
confundirse, como la burla, el sarcasmo y el choteo. La burla y el relajo solo tienen
una relacion instrumental —chiste, mimica, etc.— dominados por suspender la
seriedad en una comunidad, sin embargo, el relajo como unidad trascendente da
sentido a los actos de burla.

En cuanto al sarcasmo y el choteo, éstos no tienen relacioén con el relajo, una
explicacion sencilla pero, a mi juicio, suficiente, es que en el sarcasmo encontramos
una especie de burla ofensiva, que no tiende a la negacion de un valor sino a la
negacion de un sujeto, a degradar su condicién de humano, crea un ambiente
incomodo y amenaza con violencia. Del mismo modo el choteo, si bien es menos
agresivo que el sarcasmo, su intencionalidad es demostrar la superioridad de
alguien ante otro; cosa aparte es decir que en el relajo el agente portador es 33
humilde, que cuando el relajo se presenta, éste se oculta, desaparece; en cambio el
agente del choteo y del sarcasmo, clama la atencion de su actividad.

En la segunda parte de su trabajo, el autor pasa de una posicion interna
desde donde se puede describir el fendmeno a una perspectiva mas amplia para
poder comprenderlo con relacion a otros hechos de la vida moral, es decir, se
abandona lo descriptivo y se pasa a la interpretacion, al mundo de lo posible, del
terreno de lo cierto a lo probable.

La libertad en su posible relaciéon al relajo serd en lo que se centrard el
segundo apartado. El relajo aparece como una forma de desvio, de liberacion, es
condicién de posibilidad del relajo. Aunque la libertad es mas compleja, no se

puede expresar en una férmula como cualquier concepto, ya que no es uno de
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ellos; o mas bien no solo es un concepto sino también algo que se da en la
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experiencia humana. Y sefala algunas experiencias donde la libertad se puede
identificar con mayor precision: 1) la libertad como proceso de interiorizacidn, el
paso de lo exterior a lo interior implica una cierta liberacion. 2) la libertad como
condicion de posibilidad de la normatividad en general —sea moral o legal— y a
través del hecho de la ley se nos revela la necesidad de la libertad. 3) la libertad
como libertad politica, la libertad como fundamento de todo lo humano en cuanto
tal.

Ninguna de las anteriores comprensiones de libertad puede ser el punto de
apoyo que se necesita para comprender el sentido del relajo. Por tal motivo,
Portilla ve a la libertad en relacion con la idea de obstaculo, la libertad estriba en
vivir una superacion de un obstaculo. Pues las libres variaciones de la subjetividad,
pertenecen esas realidades humanas de dificil captaciéon que llamamos, ironia, 34
humor, seriedad y espiritu de seriedad. Asi un examen de su significacion y
relacion con la libertad podra arrojar una vision nitida del sentido moral del relajo.

La ironia en términos generales, sugiere una contradicciéon, aunque no es lo
unico que necesita para ser catalogado como ironia, necesita del contraste entre la
pretension de poseer un valor y la realidad de lo efectivamente logrado. Aparte de
identificar contradicciones es necesaria una voluntad de verdad, entonces la ironia
es por una parte demoledora, es negacidn, pero por otra parte es una afirmacion
constructiva.

El humor es trascendencia hacia la libertad, no destruye completamente la
existencia, nos libera de un valor negativo. En el humor negro es donde se

demuestran las aseveraciones hechas, pues es esa lucha contra el patetismo de
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encontrandose en una circunstancia dolorosa, el humor negro es el alejamiento de
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si, reirse de si mismo, al hacerlo exterioriza su libertad. La comprension de que el
sufrimiento es parte consustancial de la existencia del hombre, implica una
liberacion.

La ironia cancela los obstaculos que bloquean los caminos hacia el valor
auténtico, el humor hace patente la libertad como un lugar donde se asienta la
responsabilidad del hombre. En cambio, el relajo cancela los valores, las
situaciones y oscurece la autenticidad del valor; también el relajo hace un
movimiento de liberacién pero en sentido negativo, como un escape hacia la
irresponsabilidad. Y asi lo explica Portilla:

El ironista es en cierto sentido, un hombre universal, y lo mismo puede
decirse del humorista. El hombre de relajo en cambio estd condenado a la
singularidad lo mismo que su esencial contrafigura: el hombre del espiritu de 35
seriedad. El relajo y el espiritu de seriedad son dos contrarios que no pueden
separarse en ninguna sintesis. El ironista es, como hemos visto, un hombre
serio que no toma en serio muchas cosas que parecen serias, pero que no lo
son de verdad; igual que el humorista. En un mismo hombre se dan en
unidad la seriedad y la capacidad de  hacer surgir lo cOmico, que es la
degradacion incidental de algtin valor, incluso del ~ valor que constituye su
centro de interés. El hombre del relajo, en cambio, “no toma nada en serio”.
La seriedad que a él le hace falta se condensa toda en otro hombre al que en
Meéxico se llama “el apretado”. (Portilla, 1984, p. 87)

Es con el apretado que Jorge Portilla intenta cerrar su trabajo, tomando

similitud aunque a primera vista parezca que no, entendiendo que el agente del
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relajo es la parte opuesta del apretado, sin embargo los dos imposibilitan la
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integracion de la comunidad al impedir la aparicion del valor. El agente del relajo
niega el valor y su realizacién por medio de la accion reiterada y el apretado al
considerarse el valor mismo se convierte en el espiritu de seriedad y ante el trabajo
de Portilla el valor jamds podra empatarse con el ser, por lo que el apretado tiene
una confusidn, una vision erronea frente al valor.

La fenomenologia del relajo puede ser discutida con mas detalle, si bien
considero que faltaron mucho madas relaciones con el trabajo, que nuestra
contemporaneidad nos ha ido revelando, como el internet, las explosion de la
informacién y la tendencia a exacerbar lo politicamente incorrecto, donde a mi
juicio, el relajo juega un papel, si no central, importante. Releer los textos de los
filosofos mexicanos del siglo xx para encontrarles el sentido y la relaciéon con los
tiempos modernos, o bien para superarlos. Tomar el relajo como tema de la 36
filosofia no parece tan descabellado pues ya se elabord en la actualidad Ia
hermenéutica del relajo de Carlos Oliva en 2013, sefial que el tema no esta del todo
caduco, pues como bien sefialé Portilla en la introduccion de su fenomenologia del
relajo <<este no es un trabajo definitivo, es el inicio de un dialogo>>.

Sefialo y considero desde la humildad de mi trabajo que el relajo tiene que
dar mas de si, pues en el texto es abordado desde la perspectiva del agente del
relajo y las condiciones para su aparicion, pero jqué hay de la comunidad donde
debe surgir el relajo? ;La geografia y la situacion politica? Si bien, acepto que el
relajo tiene como apéndice la espontaneidad, habra que hacer la comparacion de
cdmo un sujeto receptor del relajo interpreta el mismo para su solidarizacion con la

suspension de la realizacion del valor.
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Otra incognita que deberiamos disolver es ;si el relajo solo tiende al
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aniquilamiento del valor de la seriedad o a un valor cualquiera? Y coémo podria
darse su relacion con otros valores.

Me queda claro que Kant, Freud y Bergson ya han trabajado la cuestion de
la risa, sin embargo doy un valor importante al trabajo realizado por Jorge Portilla,
que ademas de darle un caracter fenomenoldgico, intenta no solo hacer una
disquisicion del relajo, sino con éste, llegar a la comprension de un caracter
nacional, encontrar al mexicano gracias a sus distintas variaciones y subsumir las
mismas a un objeto concreto, el ser mexicano. Ya no desde la postura psicologica e
incluso de psiquiatria social, partiendo de la definicién de su ser para comprender
su comportamiento; sino a la inversa toma un comportamiento especifico del ser
meXxicano y lo universaliza para que no quede reducido, un movimiento digno de

ser emulado. 37
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